
 

 1402مهرماه  –بدنی  های هفته تربیتجدول برگزاری فعالیت 

 

 و شرکت در برنامه ثبت نام   نوع فعالیت ردیف

1 
زنی( ویژه  مسابقات بین خوابگاهی رشته های ورزشی انفرادی )روپایی، دارت، طناب

   دانشجویان دختر و پسر
 از طریق مسئول خوابگاه

 فرم ثبت نام اردوی کوهپیمایی  مهرماه  27شنبه روز پنججاده سلامتی توچال  برنامه کوهپیمایی ویژه دانشجویان دختر  2

   فرم ثبت نام اردوی کوهپیمایی  مهرماه  28روز جمعه جاده سلامتی توچال برنامه کوهپیمایی ویژه دانشجویان پسر  3

 سالن نیکخواه بهرامی ستاد دانشگاه مهرماه  29ورزش صبحگاهی ویژه دانشجویان دختر روز شنبه  4

 سالن نیکخواه بهرامی ستاد دانشگاه  آبان ماه 2ورزش صبحگاهی ویژه دانشجویان پسر روز سه شنبه  5

6 
   استفاده از سانس استخر ویژه دانشجویان خوابگاهی به صورت رایگان

 آبان ماه   2لغایت  مهر  26از روز چهارشنبه 
 ن/ سانس خوابگاه ها زمستا فصل پاییز و های استخرسانس

7 
موحدی عضو هیئت علمی دانشگاه  آریا  )مدرس دکتربرگزاری وبینار تغذیه ورزشی 

 10-11ساعت  مهرماه 22روز شنبه ( علوم تحقیقات 
https://www.skyroom.online/ch/sca_sbmu/tarbiyatbadani 

 به صورت مهمان 

8 

)مدرس آقای   9-10مهرماه ساعت  24روانشناسی ورزشی روز دوشنبه برگزاری وبینار 

ی  )مدرس خانم اکبرتحریک الکتریکی عضله و کارشناس ارشد تربیت بدنی(  حمیدی 

   10-11ساعت بدنی( کارشناس ارشد تربیت

https://www.skyroom.online/ch/sca_sbmu/tarbiyatbadani 
 به صورت مهمان 

 

https://sport.sbmu.ac.ir/%D9%81%D8%B1%D9%85-%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D9%85
https://sport.sbmu.ac.ir/%D9%81%D8%B1%D9%85-%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D9%85
https://sport.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%B1-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%AD%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B5%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-%D9%88-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D8%AF
https://www.skyroom.online/ch/sca_sbmu/tarbiyatbadani
https://www.skyroom.online/ch/sca_sbmu/tarbiyatbadani

